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雇 圣 然 简介 

华人 民俗 文化 场 会 主席 ， 
昔 从 事 中 文 朝 作 及 杂 读 
版 。 对 於 各 文化 的 食 肆 、 
烹调 、 民 俗 风水 都 曾 进行 
过 研究 工作 。 







斑 代 的 完 的 是 健康 饮 盒 的 赵 和 向。 看 一 
看 条 加 坡 ， 吃 多 和 肉 除 测 去 皮 的 作法 ， 就 可 见 诸 一 


TT 
末 O 


7 
- 


低 脂 肪 、 低 及 固 酸 的 色 肉 ， 已 是 那些 健康 意 坛 








今年 初 ， 责 推出 市 场 的 光 续 多 ， 可 媳 美 宕 场 日 
肉鸡 甚至 征 | 甘 榜 奴 。 更 鸡 能 可 跨 的 是 ， 过 种 妈 的 抗 





病 力 得 彰 ， 今 记 物 的 使 用 减少 ， 甚至 可 以 完全 不 用 





十 
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可 
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各 
吕 | 
由 
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忆 
二 
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注 
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有 上 二 蒜 下 


- 十 淤 于 下 怕 杰 - 荫 下 册 汉 了 列 团 寺 可 寺 了 邓 


二 三 斗志 
小 ER 
的 j 攻 
归 有 脂肪 、 


ES 泉 [ | 
芭 二 三 区 扣 | 
人 2 | 
术 折 手 | 环 僵 | 
犬 己 时 昌 志 | 


” 芭 共 淹 凋 束 油 玉 服 几 泪 二 下川 圭 亲 


瑟 
hm 回 产 . 挫 
合 驳 县 拓 





吵 膛 站 沽 绪 - 味 闪 澡 慌 有 时 汗 慌 
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“上 嫩 | 糖 半 即兴 起 糙 权 于 产 


“ 灿 才 局 豆 婴 


宙 皇 灵 的 内 闲 
一 般 的 食 峙 ， 有 热 与 泳 性 之 分 ， 更 何况 是 药 腾 补品。 内 然 
说 ， 有 一 些 不 太 烈性 的 补品 ， 送 合 於 大 多 数 人 的 体质 ， 就 像 大 家 
耳熟能详 的 十 全 大 补 、 八 珍 、 当 明 与 清 补 渴 一 样 ， 但 也 芋 非 是 每 
一 种 药膳 ， 都 是 老少 咸 宜 。 所 以 ， 在 中 医 的 理论 上 ， 性 热 的 人 ， 
应 冲 以 党 性 的 药膳 来 人 进补， 性 泳 的 人 人， 当然 也 应 歌 以 热 性 的 药膳 
来 补 身 ， 以 取得 险 阳 平衡 的 功能 。 
根据 马来西亚 中 医师 公会 协理 马 兆 礼 医 师 ， 对 这 一 道 药 腾 
[金华 帝 皇 蕉 的 补 性 ， 做 了 以 下 的 材料 药理 分 | 二 
析 : 志 兆 礼 医 师 - 
1. 当 如 : 补血 、 养 血 及 活血 功能 。 -一 一 一 一 一 -一 一 一 


2. 相 于 补 肝 “和 在 烹调 各 满 锅 的 希 皇 从 ， 最 好 是 能 将 当归 和 后 
3. 玉 人 竹 : 清 补 、 润 燥 、 养 骨 * 下 ， 和 十 样 不 但 熬 出 来 的 渴 汁 ， 会 比较 有 味 








省 eseaeaeaeae 香 ， 而 且 也 能 耐 燃 和 去 除 允 美 燥 火 的 杂 作 
5. 洋 参 : 清 定 、 润 燥 。 哑 。 
而 训 调 上 渴 的 材料 ， 也 有 以 下 功能 : 人 


1. 猪 肉 性 温 ， 有 养颜 及 亿 富 的 管状 素 。 以 及 火候 的 掌握 ， 更 是 要 相当 的 注 晶 。 
2. 老 母 鸠 ' 可 驱 风 、 补 血 。 了 
整 帖 药膳 的 作用 ， 对 女性 而 言 ， 有 著 养 颜 的 功 

效 。 对 中 年 人 来 说 ， 则 有 调 补 五 及 的 功能 。 此 外 ， 长 有 皮 计 敏感 或 有 了 瞳 瘤 患者 ， 则 应 该 少食 。 有 高 血 愿 的 人 ， 也 应 

该 要 求 当 如 的 份量 下 得 少 才 好 食用 。 

整 道 金华 帝 皇 蕉 ， 在 训 调 上 ， 单 是 在 熬 上 渴 的 时 间 ， 就 已 经 相当 的 久 ， 正 所 谓 【文火 不 燥 上 」 ， 汇集 一 锅 之 精 

华 ， 湾 邦 得 来 ， 务 是 没有 半点 药材 味 的 大 补 蒜 ， 又 崇 是 只 讲 锅 气 的 大 牌 菜 式 ' 能 比 上 听 ? @ 

















成 份 . 肉 购 (43 天 ) 光 普 允 (97 天 ) 
脂肪 % 1.39 1.23 
及 固 醇 mg/kg 36.80 15.40 
-一 一 一 热量 kcal100g ”1.43 1.96 
革 。 蛋 白质 % 18.08 15.56 
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